
 

 
Jobbcoacher, arbetsvägledare, arbetsterapeut och samtalsstödjare sökes 

till EXSISTRE 
samt sjukgymnast till AKTIV i Mölndal 

 
 
EXSISTRE är ett ESF-projekt och tillika ett samverkansprojekt mellan Samordnings-
förbunden (SOF) i Göteborg; Hisingen, Nordost och Väster, samt SOF Ale, Kungälv, 
Stenungsund och Tjörn och SOF Mölndal, Partille, Härryda, Lerum och Alingsås.       
Projektet består av sex delprojekt, varav fem riktar sig till unga vuxna kvinnor och män i 
behov av samordnat stöd för att komma ut i arbete eller utbildning.  
 
Samordningsförbundet Göteborg Väster, Samordningsförbundet Mölndal, Partille, 
Härryda, Lerum och Alingsås samt Samordningsförbundet Ale, Kungälv, 
Stenungsund och Tjörn söker nu medarbetare för att arbeta i EXSISTRE. Behörig 
att söka är du som arbetar i kommunerna Ale, Alingsås, Göteborg, Härryda, Kungälv, 
Lerum, Mölndal, Partille, Stenungsund och Tjörn, Arbetsförmedlingen, 
Försäkringskassan samt Västra Götalandsregionen. Du kommer att ha kvar din 
grundanställning och lånas ut till Samordningsförbundet. Du är välkommen att skicka 
ansökan till flera projekt, men skicka en för varje tjänst. Vi kan komma att intervjua 
löpande, så skicka in din ansökan omgående dock senast den 15 februari 2012. 
 
Delprojekt Utgångspunkten i Kungälv 
Till SOF Ale, Kungälv, Stenungsund och Tjörn behöver vi en arbetsvägledare som 
kommer att ingå i handläggarteamet och som har till huvuduppgift att försöka få ut 
personer, främst i åldern 18 – 29 år, i praktik, arbete eller annan aktivitet. 
 
Huvudsakliga arbetsuppgifter  

 • Ordna arbete/praktik hos arbetsgivare 
 • Genomföra motivations- och självförtroendehöjande samtal 
 • Samordna rehabiliteringsarbetet 
 • Arbetsvägledning i grupp och individuellt 
  

Kvalifikationer/Egenskaper  
 • Högskola eller motsvarande kunskaper  
 • Mycket goda kunskaper i samhällsfrågor  
 • Intresse för och kunskaper om samverkan och rehabiliteringsfrågor  
 • Van att arbeta med arbetsgivarkontakter och med individer i målgruppen.  
 • Du måste vara utåtriktad, då det krävs att du tar många nya kontakter 
 • Kunna arbeta självständigt men även kunna arbeta i team 
 • Tillgång till bil. 

 
Upplysningar 
Per Liljebäck, förbundschef SOF Ale, Kungälv, Stenungsund och Tjörn 070-305 27 04 
 
Om du vill söka denna tjänst så skickas ansökan till: Samordningsförbundet Ale, 
Kungälv, Stenungsund och Tjörn, Västra Gatan 64, 442 31 Kungälv eller via mail till: 
per.liljeback@forsakringskassan.se  
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Märk ansökan med ”Arbetsvägledare Utgångspunkten” 
Arbetet som arbetsvägledare beräknas pågå till 2014-06-30.  
Heltidstjänst med tillträde snarast.  
Delprojekt Ayande  
Ayande riktar sig till unga vuxna kvinnor och män i åldern 18-29 år, som inte har fått 
fotfäste på arbetsmarknaden. Flera deltagare har en eller flera neuropsykiatriska 
diagnoser och nästan alltid i kombination med depression, ångest, tvång, fobier eller 
självskadebeteende. Deltagarna behöver stöd och hjälp i vuxenblivandet och som 
medarbetare på Ayande krävs ett stort mått av nyfikenhet, en förmåga att vara tydlig och 
målfokuserad och en vilja av att jobba med ”motstånd”. För att jobba på Ayande krävs 
ytterligare att du har livserfarenhet, vana av att arbeta med målgruppen samt erfarenhet 
av samverkan, helst mellan både olika professioner och myndigheter. På Ayande arbetar 
de olika professionerna i nära samarbete. 
 
Jobbcoach (100 %) 
Som jobbcoach på Ayande ska du jobba med Supported Employment, vilket innebär en 
strukturerad metod för att tillsammans med deltagaren finna, få och behålla ett arbete 
alternativt stödja och motivera till att återuppta studier. Du jobbar mycket aktivt med 
arbetsgivarkontakter. 
Önskvärda kvalifikationer: 
- utbildning i Supported Employment eller annan strukturerad och etablerad 

jobbcoachningsmetod, 
- beteendevetenskaplig högskoleutbildning eller likvärdig erfarenhet förvärvad på annat 

sätt, 
- erfarenhet av arbetslivsinriktad rehabilitering samt 
- god kännedom om arbetsmarknaden. 
 
Arbetsterapeut (40 %) 
Som arbetsterapeut på Ayande kommer du att arbeta både med att hjälpa deltagaren att 
strukturera sin hemmiljö och anpassa arbets-, studie- och praktikplatser. 
Önskvärda kvalifikationer: 
- erfarenhet från psykiatri, 
- erfarenhet av att anpassa boendemiljö, samt 
- erfarenhet av att anpassa arbets-, studie- och praktikplatser. 
-  
Samtalsstödjare (40 %) 
Som samtalstödjare hjälper du deltagaren med den inre processen på väg mot arbete eller 
studier. Önskvärda kvalifikationer: 
- leg.psykolog (gärna arbetspsykolog) eller socionom med minst steg 1-utbildning, 
- erfarenhet av unga vuxna med psykisk ohälsa och/eller neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar samt 
- erfarenhet av att arbete med beteendeaktivering. 

 
Upplysningar  
Karin Martinsson, förbundschef SOF Göteborg Väster, 010 486 71 24  
Hanneke Seljee Svedberg, samordnare Ayande, tfn 0736 66 40 24 
Ansökan/ansökningarna skickas till karin.martinsson@arbetsformedlingen.se  
Tillträde snarast, längst t o m 2014-06-30.  
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 Delprojekt Balder  
 
Samordningsförbundet Mölndal, Partille, Härryda, Lerum och Alingsås bedriver 
verksamhet för unga vuxna, 18-29 år, som på grund av psykisk ohälsa behöver 
stöttning för att komma ut på arbetsmarknaden. Graden av psykisk ohälsa hos 
deltagarna varierar men vanligt är neuropsykiatriska diagnoser och/eller depression, 
ångest, tvång, fobier eller självskadebeteende. Utvecklingen av Balder inom ESF-
projektet EXSISTRE handlar i första hand om att kunna ta emot fler unga med 
tyngre och mer komplex problematik. 
 
Till Balder söker vi tre coacher med vana vid och intresse för att arbeta uppsökande 
med arbetsgivarkontakter och med målgruppen. Balder bedriver ett ständigt 
utvecklingsarbete och det är av stor vikt att du är intresserad av att ta en aktiv del i 
det arbetet. Större delen av din tid kommer att vara förlagd i Mölndal, men delar av 
tjänsterna kommer troligen också att riktas mot framförallt Alingsås. 
 
Huvudsakliga arbetsuppgifter  

 • Kontakta arbetsgivare/ordna praktikplats/stödja deltagare till och under  
 • Motivations- och självförtroendehöjande samtal 
 • Samordna rehabiliteringsarbetet 

 
 Kvalifikationer/Egenskaper  

 • För arbetet relevant högskoleutbildning eller motsvarande kunskaper förvärvade 
på annat sätt.  

 • Vana och vilja att arbeta med arbetsgivarkontakter  
 • Vana och vilja att arbeta med individer i målgruppen.  
 • Vana vid och vilja till utåtriktat arbete, då det krävs att du tar många nya kontakter 
 • Förmåga att arbeta självständigt under stor frihet och samtidigt vara en del av 

teamet 
 • Körkort och tillgång till bil. 

 
 Heltidstjänst med tillträde snarast, längst t.o.m. 2014-06-30.  
Ansökan skickas till charlotte.axelsson@molndal.se  
Upplysningar 
Charlotte Axelsson, förbundschef SOF Mölndal-Partille-Härryda-Lerum-Alingsås, 
0702-666 977 
Karin Alstersjö, aktivitetsansvarig Balder, 010-486 02 78 
Niclas Olstedt, Saco-S Arbetsförmedlingen, 010-486 79 75 
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Sjukgymnast AKTIV  
 
Samordningsförbundet söker dessutom en sjukgymnast på 25 % till verksamheten 
AKTIV i Mölndal.  
 
Samordningsförbundet Mölndal, Partille, Härryda, Lerum och Alingsås bedriver 
verksamheten AKTIV där personer med hjälp av fysisk aktivitet skall förbättra sin hälsa 
och arbetsförmåga och på sikt kunna ta större ansvar för sin personliga hälsa. AKTIV 
används som en första insats på vägen tillbaka till arbete och som en förträning inför 
fortsatt arbetsrehabilitering. AKTIV handlar om att erbjuda sjukskrivna individer eller de 
som riskerar en sjukskrivning och arbetslösa individer träning på gym, två dagar i veckan, 
två timmar per tillfälle under en 6 veckors period. Träningen är förlagd på Sportlife 
Brogatan 1 i Mölndal. 
 
Vi söker dig med sjukgymnastutbildning till vår verksamhet AKTIV i Mölndal. Du ska 
ha erfarenhet av målgruppen sjukskrivna och/eller långtidsarbetslösa. Du kommer att 
göra individuella träningsupplägg med individerna anpassat utifrån personernas förmågor 
för att hjälpa dem att öka/återfå arbetsförmågan eller förkorta/undvika sjukskrivning. En 
liten del av arbetet innebär administration och marknadsföring av AKTIV men ingen 
journalföring. I en del ärenden ska du även göra återkoppling till remittenter. Du bör vara 
van att arbeta självständigt och vara beredd på att arbetet tidvis är ensamt. AKTIV finns 
även i kommunerna Partille, Härryda, Lerum och Alingsås där du har dina kollegor. Ni 
träffas ett par gånger om året för avstämning av verksamheten tillsammans med en 
aktivitetsansvarig för AKTIV. Övrig tid arbetar du under stor frihet med stora möjligheter 
att utforma din tjänst. 
 
Upplysningar 
Charlotte Axelsson, förbundschef SOF Mölndal-Partille-Härryda-Lerum-Alingsås, 
0702-666 977 
 
Ansökan skickas till charlotte.axelsson@molndal.se  
 
Behörig att söka är du som arbetar i kommunerna Ale, Alingsås Göteborg, Härryda, 
Kungälv, Lerum, Mölndal, Partille, Stenungsund och Tjörn, Arbetsförmedlingen, 
Försäkringskassan samt Västra Götalandsregionen. Du kommer att ha kvar din 
grundanställning och lånas ut till Samordningsförbundet. 
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