"Hur kan vi starka inre
motivation med motiverande
samtal - MI?”

Hotell Kusten, 111011
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MI - Motiverande Intervju

"Motiverande samtal &r en pd samarbete
grundad, personcentrerad form av vagledning for
att framkalla och starka motivation till
féorandring”

Miller & Rollnick, 2010
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MI - samtalsmetodiken
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MI - motivationsfaktorerna

Vilja - beror pa énskan, emotionell koppling, insikt,
kunskap, behov, argument

Kunna - beror pa fdrmaga, erfarenheter, resurser,
praktiska tillvidgagangssatt

Beslut — beror pa val och férpliktelse

Q Férandringsarbetet inriktas pa att starka samtliga falgoré!
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re motivation med MI?”

ser kvar pa grundkursen 15-16 &
g9=50 november!

peakv/isy
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