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Metodprogrammet        
Integrerad Psykiatri berikat med 
resursgrupper för kunskapsstärkt  

brukaremedverkan i planering 
och uppföljning 



Sammanhang 

Organisatoriska strukturer 
Team enl ACT-modell ACT 

Case management CM 

Personligt plan 
Case managers 

Brukare 

(Metodprogram ) 
(Integrerad Psykiatri (IP) m ACT och CM) 



VÄGGEN  

 är byggd av  

attityder/stigma   

och 

 brister i vård, stöd och 

organisering 

Brukarens 

Personliga  

Mål för egna 

återhämtnings-

processen 

Mål m medicinsk vård  
Fokus på Diagnos Problem Symtom Brister i 

funktion  

Mål m socialt arbete 
Fokus på Att leva som andra Normaliseringsmål 

Biståndsbedömningar Hem Sysselsättning Fritid 

Funktionshinder 

Roller 
Yrkesroller           

Brukares sociala roller 

Att vara  

långvarigt psykiskt 

sjuk 

Att leva 

ett 

normalt 

socialt liv 
 



IP 



Case managers 

ACT 

Personer med svåra 
psykiska besvär och 
funktionshinder 

C:a 20% av 
personerna med 
svåra psykiska 
besvär och 
funktionshinder  
vårdas ofta på 
sjukhus, är negativa 
till kontakt och vill 
inte komma till  
landstingets eller 
kommunens 
expeditioner 

Samhällsbaserade 
KommunLandstingsteam 

(SKL-team) som tillämpar en 
flexibel ACT-modell (FACT), 

där case managers ingår 

ORGANISATORISK 

STRUKTUR 

PERSONLIGT 

PLAN 

Vill vi ha 



RESURSGRUPP 

   Ekrarna symboliserar insatser och resurspersoner, 
som var och en för sig är otillräckliga, men som 
tillsammans med rätt organisering och innehåll 
inom landstingens medicinska vård och 
kommunernas socialpsykiatri, samt försäkringskassa 
och arbetsförmedling kan få hjulet att rulla framåt. 

 

IPP 

Varje enskild 
brukare som 
behöver vård 
och stöd på 
ACT-nivå har 
ett eget 
resursgrupps-
team 



CASE MANAGEMENT 



Metodprogrammet Integrerad Psykiatri omfattar 

vård och stödsamordning (case management), 

en flexibel ACT-modell, kunskapsbaserade 

åtgärder, uppföljningar av hur det gått för 

brukarna, kontroller av kvalitet i genomförande 

och utbildningar - allt infattat i ett integrerat 

arbetssätt med en robust struktur där utförare 

och brukare fattar gemensamma beslut om 

planering, genomförande och uppföljning som 

motsvarar den enskilda brukarens prioriteringar 

och behov. 

  
 


