AKTIVERANDE FUNKTION
Aktivt Boras
(Galler alla kommuner inom Sjuhéarad — ej Alingsas)

Bakgrund

Vetenskapliga studier visar att fysisk aktivitet har god effekt pa halsan. Den som &r helt
stillasittande i bade arbetet och pa fritiden kan gora stora hélsovinster genom att réra sig mer.
Man kan vinna flera ar i 6kad livslangd pa att bli aktiv i 30 minuter om dagen, t. ex genom
raska promenader.

Syfte
Syftet ar att individen med hjélp av fysisk aktivitet skall forbattra sin hélsa vilket innebar en
positiv inverkan pa arbetsformagan.

Malgrupp
Boende i Sjuharad som bedéms undvika/forkorta sjukskrivning framgent, aterfa/oka
arbetsformaga och pa sikt kunna ta storre ansvar for sin halsa.

Arbetssatt

Aktivt Boras startar med ett introduktionssamtal tillsammans med sjukgymnast. Darefter
laggs ett traningsprogram upp utifran individens férmaga och behov. Tréaning erbjuds upp till
10 veckor tillsammans med en instruerande sjukgymnast och bestar av ett anpassat
individuellt traningsprogram. | upplagget ingar aven tva forelasningar om stresshantering och
traningsfysiologi. Traningen sker i lokaler hos Friskis & Svettis i Boras.

Aterkoppling i form av svar pé remiss efter avslutad aktivitet till in remitterande.

Kompetens
Sjukgymnast.

Finansiering

Verksamheten finansieras via Finansiell samordning, genom medel fran Sjuharads
samordningsforbund.

Ingang till verksamheten

Lékare och rehabpersonal inom VG Priméarvard och specialistsjukvard remitterar patienten till
Aktivt Boras eller sjukskoterska vid Lotsen.

Kontakt

Ansvarig sjukgymnast: Helena Elfstrém, 0705-58 60 39, helena.elfstrom@vgregion.se
Sjukskaterska vid Lotsen: Tomas Jacobsson, 033-35 59 37, mobil: 0766-48 96 57
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