KARTLAGGNING, ARBETSLIVSINRIKTAD REHABILITERING

Arbete for det goda livet
(Samtliga kommuner inom Sjuharad — ej Alingsas)

Bakgrund

| Vastra Gotaland bor idag ca 1,6 miljoner personer. Drygt 250 000 av dessa ar personer med
olika typer och grader av funktionsnedsattningar. Gruppen avseende personer med psykiska
funktionsnedséttningar uppskattas till ca 9 000 personer. Dessa har betydligt sémre villkor &n
befolkningen i 6vrigt och darfor ar det angelaget med atgarder som erbjuder stéd och dkad
delaktighet i arbetslivet.

Syfte

Projektet syftar till 6kad delaktighet i arbetslivet for personer i arbetsfor dlder med psykisk
funktionsnedséttning. Projektet har kopplingar till Vastra Gotalandsregionens policy Det
Goda Livet som innebér att organisationen satsar pa okat socialt ansvarstagande.

Malgrupp
Personer i arbetsfor alder med psykisk funktionsnedséattning och psykisk ohalsa som ar
langtidssjukskrivna eller saknar arbete.

Arbetssatt

Projektet erbjuder anpassat stod till personer med psykisk funktionsnedséttning. Halsokurser,
fysiska aktiviteter, stresshantering, friluftsliv i skog och mark, estetiska aktiviteter,
undervisning i kdrndmnen pa grundskole- och gymnasieniva, mental traning, vattenaktiviteter.
Verksamheten bedrivs vid Fristads folkhogskola i Fristad (Halsolinjen) och pa Sj6bo torg i
Boras (Sjobo for ungdomars framtid).

Kompetens
Larare.

Finansiering
Verksamheten finansieras via Billstromska folkhdgskolan och med stod fran ESF.

Ingang till verksamheten
Deltagare aktualiseras via kontaktpersonerna.

BesOksadress
Fristads folkhdgskola.

Kontakt

Projektledare, Leila Pekkala, 033-23 68 01, leila.pekkala@vgregion.se
Kontaktperson for ungdomsgruppen i Sjobo: Jaana Isokoski, 0735-25 19 39,
jaana@fristads.fhsk.se

Klassansvarig larare for Halsolinjen, Ann Malmberg, 033-23 68 00,
ann.malmberg@fristads.fhsk.se
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