
          
 

KARTLÄGGNING, ARBETSLIVSINRIKTAD REHABILITERING 
Byggstenen 

(Samtliga kommuner inom Sjuhärad – ej Alingsås) 
 
 
Syfte 
Verksamheten syftar till att: 
- öka individens arbetsförmåga genom dagliga och individuellt inriktade 
aktiviteter samt 
- förkorta rehabiliteringsperioden genom kartläggning av individens 
helhetsbehov och sammankalla till flerpartsmöten om individens fortsatta 
rehabiliteringsprocess. 
 
Mål 
Målet är att samtliga deltagare skall uppnå ökad aktivitetsförmåga om minst 
10 timmar/vecka. 
 
Målgrupp 
Målgruppen är personer i förvärvsaktiv ålder (16-64 år) i Sjuhärads kommuner.  
- arbetslösa eller sjukskrivna och uppbär offentlig försörjning, 
- har behov av samordnande insatser samt 
- har ett uttalat behov av prerehabilitering för att kunna gå vidare till en arbetslivsinriktad 
rehabilitering eller liknande åtgärder som riktar sig till individer som står närmare 
arbetsmarknaden. 
 
Arbetssättet 
Verksamheten erbjuder kartläggning, arbetsträning vid olika stationer, friskvård, 
arbetsmarknadskunskap, coaching och vägledande samtal. Verksamheten är förlagd till en 
lokal i Tranemo. Åtgärderna erbjuds under maximalt 12 veckor och avstämningsmöten 
förläggs till v 6 och 12. Vid utskrivning utlämnar projektet ett utlåtande.  

Finansiering 
Verksamheten finansieras genom medel från Sjuhärads samordningsförbund.  
 
Remittenter 
Tjänstemän från Tranemo kommun, Ulricehamns kommun, Försäkringskassan 
och Arbetsförmedlingen kan remittera deltagare till verksamheten. 

Besöksadress  
Åkerivägen 3, 514 33 Tranemo 

Kontakt 
Charlotte Riemer, Pernilla Knutsson, 0325-761 37.   
Samordnare Ann-Christin Nilsson 0325-57 60 71  
Intresseanmälan 
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