
          
 KARTLÄGGNING AV ARBETSFÖRMÅGA/PRAKTIKSTÖD I 

MARK  
(Samtliga kommuner i Sjuhärad – ej Alingsås)  

Bakgrund  
Personer som av olika anledningar har en nedsatt arbetsförmåga, behöver ofta ett samordnat 
stöd från olika myndigheter i den arbetslivsinriktade rehabiliteringen.  
Lång tid utanför arbetsmarknaden leder till risk för utanförskap och långvarigt negativa 
effekter för den enskilde. Möjligheten till en personlig utveckling och att få praktisera på en 
välfungerande praktikplats kan vara ett mycket viktig steg vidare på väg till arbete och egen 
försörjning.  

Syfte  
Att deltagaren: 
tydliggör sina mål, formar en aktuell handlingsplan, stärker sin motivation, tar ett ökat ansvar 
för sin situation och hälsa, ökar sina resurser för att bli anställningsbar 

Mål  
Individuell handlingsplan mot arbete och studier, förbättrad arbetsförmåga, ta del av 
Arbetsförmedlingens utbud, egen försörjning.  

Målgrupp  
Invånare i kommuner i Sjuhärad som är i förvärvsaktiv ålder, 18-64 år, som har 
sjukpenning/sjukersättning, aktivitetsstöd eller försörjningsstöd.  
Personer som har komplex eller diffus problembild som orsak till att de inte kan arbeta eller 
stå till arbetsmarknadens förfogande. Unga vuxna och personer med psykisk ohälsa är 
prioriterade grupper. För att vara aktuell ska det vid insatsens början vara rimligt att anta att 
individen är i arbete, praktik eller studier inom 12-15 månader.  

Arbetssätt 
Invånare i kommuner i Sjuhärad som är i förvärvsaktiv ålder, 18-64 år, som har 
sjukpenning/sjukersättning, aktivitetsstöd eller försörjningsstöd.  
Personer som har komplex eller diffus problembild som orsak till att de inte kan arbeta eller 
stå till arbetsmarknadens förfogande. Unga vuxna och personer med psykisk ohälsa är 
prioriterade grupper. För att vara aktuell ska det vid insatsens början vara rimligt att anta att 
individen är i arbete, praktik eller studier inom 12-15 månader.  

Finansiering 
Aktiviteten finansieras genom medel från Sjuhärads samordningsförbund.  

Ingång till verksamheten 
Handläggare från Arbetsförmedlingen, Försäkringskassan, Socialtjänsten och Västra 
Götalandsregionen kan, antingen var för sig eller tillsammans genom det gemensamma 
KRAFT- teamet, hänvisa till aktiviteten. 
Kontaktpersoner: Lena Hellaeus 0320-21 75 49 eller Solbritt Askvid 0320-21 73 66     
Till ansökan/remiss 
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