
          
 

Ung Kraft 
(Samtliga kommuner inom Sjuhärad – ej Alingsås)  

Bakgrund 
Sverige har gått från att vara ett föregångsland i Europa med låg ungdoms- arbetslöshet till att 
ha en av de högsta nivåerna för ungdomar. Unga vuxna är en grupp som är extremt utsatta i 
konjunktursvackor. I det nu rådande arbetsmarknadsläget behövs effektiv samverkan som kan 
bli framgångsrika vägar till arbete.  

Syfte 
Syftet är att förbättra individers förutsättningar till att återgå till arbetsmarkanden eller arbete.  
Målet med verksamheten är att rusta deltagarna så att de kan ”förflytta sig i riktning mot 
arbetsmarknaden”.  

Målgrupp 
Unga vuxna, 18-30 år som står utan egen försörjning eller har behov av samlat samhällsstöd. 
som har komplex eller diffus problembild som orsak till att de inte kan arbeta eller stå till 
arbetsmarknadens förfogande. För att vara aktuell ska det vid insatsens början vara rimligt att 
anta att individen är i arbete, praktik eller studier inom 12-15 månader. 

Arbetssätt 
Ung kraft erbjuder coachning, gruppaktiviteter, friskvård och studiebesök. Ung kraft erbjuder 
stöttning och vägledning för att komma ut i praktik, arbete eller studier.  
Projektet är förlagt till lokaler i Mark, Svenljunga och Bollebygd.  

Kompetens 
Coacher med hälso- och beteendevetenskaplig kompetens.  

Finansiering 
Verksamheten finansieras genom Sjuhärads samordningsförbund.  

Ingång till verksamheten 
Deltagarna remitteras via Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen, Socialtjänsten eller via 
KRAFT-teamet eller från handläggare från respektive myndighet  
 

Besöksadress och kontakt 
Ung Kraft Bollebygd,  besöksadress Vikingsborgsgränd 2: 
Li Wikander 033-15 19 39, li.wikander@bollebygd.se  
Magnus Ernfridsson, 033-15 19 47, magnus.ernfridsson@bollebygd.se  
Ung Kraft Mark, besöksadress Eriksdalsgatan 12, Skene (Lärande och Arbetsmarknad) 
Lina Silfors, 0320- 21 75 23, lina.silfors@mark.se 
Ung Kraft Svenljunga, besöksadress Rydins väg 11 B 
Caroline Karlsson 0702-73 33 32, caroline.karlsson@svenljunga.se  
Tina Klavborn 0702-73 09 05, tina.klavborn@svenljunga.se  
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