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Definition: Socialt stod dr den mdjliga resurs som méanniskor utgor for varandra.

Det innebdr att i de allra flesta fall dr sociala ndtverk och atféljande sociala stod positiva for
hélsan och hilsoutvecklingen. Det finns empiriskt stod for detta pastaende. En rad stora
befolkningsbaserade undersokningar har kommit till samstammiga resultat. De kommer att
presenteras under min foreldsning i Goteborg den 27 april, 2011.

Genom att definiera socialt stod “neutralt” kan teoretiskt sett socialt stod dock dven vara
negativt for utveckling av hélsa och sjukdom. Det finns vissa studier som talar for att sociala
kontakter under vissa forutsittningar kan ha negativt inflytande pa hilsan. De skall beskrivas
niarmare i foreldsningen.

Forskningen om sociala nétverk har genomgatt tva faser:

1.Kvantitativ fas.

I forsta fasen kunde man bekrifta att, ’med 6kande antal sociala kontakter och och 6kande
intensitet i kontakterna blev de sociala nitverken storre och effektivare”. De var mer
hélsoframjande ju storre de var, sa att med ett 6kande antal sociala kontakter forbattrades
hilsa och dverlevnad.

Denna fas omfattade 1980 och 1990-talen. En rad stora befolkningsundersoknngar fran olika
delar av USA (Kalifornien, Georgia. Minnesota etc) fann samstammigt att fler och tétare
sociala kontakter forlingde livet. Liknande studier genomfordes i Skandinavien. I Sverige
anvindes intervjudata fran den sk ULF —undersdkningen, Undersokning om svenska folkets
levnfadsforhallanden, ett representativt urval av alla svenskar fran 15 -75 ar, ett
“minisverige”.

Med okande sociala kontakter 6kade den forvintade livslingden med ca 50 %. Detta resultat
erholls efter statistisk kontroll for hog alder, manligt kon, 1ag utbildning, osunda
levnadsvanor sasom rokning och ett stillasittande liv. Mén syntes ha nagot bittre och mer
entydig nytta av medménskliga kontakter @n kvinnor (Orth-Gomér K Johnson J,Social
network interaction and mortality, J Chronic Dis 1988).

Sammanfatningsvis fann man att sociala kontaktnét forbéttrar hédlsa och overlevnad bland min
och kvinnor, i olika aldrar och olika ldnder och virldsdelar. Detta var en viktig insikt och
publicerades i en av de mest ansedda grundforskningstiskrifterna Science (House, J, Landis,
Umbertson, 1987)

2. Kvalitativ fas
I den andra fasen som pagatt sedan borjan av 2000-talet har man fragat sig:



Hur kommer det sig att medminskliga kontakter kanha en sa direkt biologisk effekt. att de
inte bara forbéttrar livskvaliteten utan tom forlanger livet?

2.1.Villka funktioner och basala ménskliga behov &r det som &r beroende av kontakter med
andra ménniskor?

2.2.Vilka biologiska mekanismer #r det som kan tinkas formedla denna patagliga effekt av
socialt stod?

Ad 2.1. Minst tre olika dimensioner av ménskliga behov mots och tillfredsstills av
medmaénskliga kontakter:

2.1.1. Attachment. Det djupa emotionella stodet, som vi far i mycket nira social relationer, i
kontakter med mycket nirstaende personer , sasom familje medlemmar eller mycket goda
vinner. Det djupa emotionella stddet dr enforutsittning for en god och positiv identites- och
personlighetsutveckling.

2.1.2. Belonging. Vihar som sociala varelser ett basalt och fundamentalt behov att kinna och
visa tillhorighet till en arbetsgrupp, en yrkeskar, ett grannskap etc. De &r manniskor som vi
delar intressen och virderingar med, som vi kanske inte triaffar sa ofta, men som vi identifierar
oss med och har en tillhorighet till.

2.1.3. Appraisal (ungefir “virdering av och losningar till konflikter och svarigheter man
moter i livet) Dessa kontakter hjélper en att ldttare kdnna igen — och vérdera — problemen i
tillvaron. Om man hittar rétt virdering och synsitt, blir det littare att hitta en konfliktlésande
strategi.Den hér typen avstod kallas ibland “informativt stod”

2.1.4. Tangible Detta innebir rent konkret prakyisk hjilp, det som v i det dagliga livet
kanske tinker mest pa sasom medmainskligt stod.

Det kan handla om barn passning,om att fa skjuts med bil,om att fa hjdlp med
sjalvdeklaration.

Alla dessa former av socialt stod dr basala ménskliga behov som vi soker och finner hos olika
medlemmar i vart nitverk. Utan dessa former av socialt stod kan vi inte fortleva, utvecklas
och behalla en god hilsa.

Om det som ndmns ovan utgor vedertagen kunskap, sa dr forskarnas uppfattningar vitt skilda
om vilka biologiska mekanismer som styr — och framfor allt vilka interventionsmodeller som
kan fordndra och forbéttra det sociala och medminskliga stodet och ddarmed befolkningens
hélsa och vilbefinnande. Detta diskuteras vidare vid min foreldsning 1 Goteborg den 27 april
2011.



